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Offnungszeiten
Di-So 12:00-14:30Uhr

17:30-22:00Uhr
Montags Ruhetag

Letzte Bestellung um 21:30 Uhr (
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Wiesenstralde 52,60385 Frankfurt am Main
TEL.:06979125126-Mobil.:01636445987

www.tibetamakitchen.com




In Tibet sind Momo (gedimpft Teigtaschen) und
Ama Thukpa(gezupfte Nudeln in der Suppe) sehr
beliebt. Das Besondere an beiden 1st Zubereitung.
Der Teig besteht ausschlie8lich aus Weizenmehl.
Welcher handgemacht wird,anschieend gezupft

und in Brihe gekocht.

Emptehlungen des Chefkochs

,;:-Ama Thukpa
_~Khamthuk
= Utsang-Thukpa
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Bella, /S acké

nudelsalat /Glass noodles \\'4'
salad
6.50€

22.Gurkensalat

Gurkensalat with Essigsofe
Cucumber salad with Vinegar sauce

6.50€

24.Tofusalat

Tofusalat with Schnittlauche und Sesamal
Tofu salad with Chives and Sesame 0il

6.50€

1.Ama Thukpa

Handgezupfte Nudelsuppe mit Tofu, Karotten,Pak
Choi und...
Hand-Made noodle soup with tofu, carrot garlic and ...

|A.Vegetarisch [1€
IB.Rind. 12€
IC.Schwein 12€
ID.Jamm 13€
|E.Huhn. 12€
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" 2.Mogthuk

Hausgemacht gekochte Teigtaschen mit Suppe,Gemiise und...
Home made boileddumpling with vegetables and...
2A.Vegetarisch |

2B.Rind
2C Barlauch

3.Thukpa

Hausgemacht Nudelsuppe mit Tofu,Pak Choi und Karotten und...

Home made noodle soup with tofu, Pak Choi and carrots

3A.Vegetarisch |
3B.Rind
3C.Schwein
3D.Lamm
JE.Huhner
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pe mit Gemiise serviert, Mu Er(Judasohren)
Glasnudeln,Pak Choi, Tofu und Gemise

Soup with vegetables served along with Mu
(Judasohren) Glass noodles,Pak Choi, tofu and
vegetables

4A.Vegetarisch 12€
4B.Rind 13€

4C.Schwein  13€
4E.Huhner 13¢ Hausgemachte Nudeln Aubergine in einer Sof%e
mit Knoblauch:

Home made noodles with brinjal in garlic sauce:

oA.Vegetarisch 12.80€
oB.Rind 13.50€
MSC.Schwein  13.50€
5D.Lamm 14.80€
oF. Hihner  13.50€
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JUAeIT! mit Zuccibng
sfomate und Karotten
. \‘
Home made noodles with courgettes,
mushrooms,tomatoes and carrots

bA.Vegetarisch 1€
6B.Rind 12€
6C.Schwein  12€
bD.Lamm 13€
6E.Huhner [2€

7 .U-Tsang Thukpa

Hausgemachte Nudeln mit Rind
Hackfleisch Gemise

Home made noodles with Mixed meat sauce
vegetables ‘
7.Hackfleisch 12.80€




8.Bohe Thuk

Hausgemachte Nudeln mit Zucchini,Champignons,Spezialisiert auf Pak Choi.
Das wird Spezial auf dem Teller serviert.

Home made noodles with Zucchini, Mushrooms.
Which is specifically served in the plate with extra Pak Choi

8A.Vegetarisch
8B.Rind
8C.Schwein
8D.Lamm
8E.Huhner

9.Momo

Hausgemachte gedampfte Teigtaschen, Gemusefiillung (10Stk.)

Home made steamed dumplings, vegetable filling(10 pes.)

9A.Vegetarisch 13.80€
9B.Rind 4.80€
9C.Schwein 4.80€
9D.Gemischt  15.80€




ratene Momo&i?

ausgemachte Teigtaschen, gebrachten, geftllt mit:

0A.Vegetarisch
0B.Rind
0C.Schwein
0D.Gemischt

1.Chu-Mog

Hausgemachte gekochte Teigtaschen mit gefiillt (20Stk.):
Home made small dumplings with filling(20pes.):

A.Vegetarisch 4,80€
B.Rind 5.80€
C.Barlauch(mit Schwein) 15.80€
D.Gemischt 6.80€

12.Gebratene Chu-Mog

Hausgemachte kleine Teigtaschen,Gebraten,gefiillt mit Gemiise (20Stk.):
Home made small damplings fried with vegetables filling(20pes.):

2A.Vegetarisch 15.80€
2B.Rind 16.80€
2C.Barlauch (mit Schwein) 16.80€
2D.Gemischt 17.80€

”

/




Getranke

0,2L

ColasCola Zero 3,00€ 3.90€

Fanta
Sprite

3,00€
3,00€

3,00€
3,00€
3,50€
3,00€
3,50€

Apfelschorle
Orangensaft
Maracujasaft
Kirschsaft
Pfirsich Ice Tee
Stilles Wasser 3,00€
Mineralwasser 3,00€
Mineralwasser (Flasche)

Kaffee

Kaffee 2,50€
ESpresso 2,40€
Doppelter Espresso 3,00€
Cappuccino 3,00€
Late Macchiato 3,80€
Milchkaffee 3,50€

Tee

Jasmin Tee
Gruner Tee
Frischer Pfefferminztee

3,90€
3,90€
3,90€
4,50€
4,50€
4,50€
3,90¢€
3,90€
3,90€
1,50€

3,80€
3,80€
3,80€

Ingwer Tee mit Zitrone und Honig 3,90€

Kamillentee
Schwarzer Tee

Butter Milch Tee
Suler Milch Tee (Chai)

2,50€
2,50€
3,50€
3,90€
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AMA’s spezielle Getrdanke

0,4L

Hausgemachte Ice Tee 4,90€
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Bier vom Fass
0,3L 0,5L

Glaabsbrau Pilsener 390€ 490€
Glaabsbrau Kellertriubes 3,90€ 4,90€
Glaabsbrau Weizenbier 3,90€ 4,90€
Glaabsbrau Radler 3,90€ 490€

Flaschenbiere

Weizen Alkoholfrei (0,5L) 490€

Wein
Merlot(Rotwein,trocken) 5,50€
Tempralino(Rotwein) 5,50€
Rioja(Rose,halbtrocken) 5,50€
Riesling (Weiwein,Trocken)  5,00€
Riesling (WeiSwein,halbtrocken) 5,00€

Weinflaschen:

Rotwein 20,90€
Weilkwein 22.90€

Rapps Apfelwein
0,25L 0,5L

Apfelwein (pur)  3,00€ 4,50€
Apfelwein (sufl) 3,00€ 4,50€
Apfelwein (sauer) 3,00€ 4,50€

AMA'’s Cocktail
Ama Reiswein(6%Vol. Weizen) 4,50€

Sex on Beach (40% Vol. Wodka,Tequila, Grenadine und Orangensaft)

Margarita(Tequila,Sec liqueur,Lime Saft) 7,50€

Aperol Spritz( Prosecco 11% Vol 0,2L) 6,80€
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Whisky /Wodka(z cl)
Tequila Sunrise 6.00€
Red Label 8.00€
Seven Oaks 8.00€
DEEES 8.00€
Haselnuss 8.00€
Red Label 8.00€
Gardon 8.00€

Tequila & Lemon 2cl
Whisky Cola 4cl
Peach Schnapps 2cl
Jack Daniel 4cl
Martin 2cl

Ranch wood 4cl
Ramazzotti 4cl
Limes 2cl

cream Liqueur 2cl
latte macchiato 15%vol

6.00€
3.90¢€
6.00€
4.50€
7.00€
7.00€
3.90€
3.90€
3.950¢€




Eiskugel

Schoko Eis
Vanilla Eis
Erdbeereis

MILKSHAKES

0,2L 0,4L
Mango Lassi 3,80€ 4,80€

Apfel Lassi 3,80€ 4,80€ % D




